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A Reserva de Desenvolvimento

Sustentavel do Uatuma

A Reserva de Desenvolvimento Sustentavel (RDS) é uma modalidade de
Unidade de Conservacao que abriga populacdes cuja existéncia baseia-
se em sistemas sustentaveis de exploracdo dos recursos naturais - de-
senvolvidos ao longo de geragdes e adaptados as condicdes ecolégicas
locais e especificas - de forma a exercer o papel de protecdo da natureza
e manutencao da diversidade bioldgica.

Nesse contexto, encontra-se a Reserva de Desenvolvimento Sustentavel
do Uatuma, Unidade de Conservagdo cravada no coracao da Amazonia
onde vivem populagdes tradicionais em sintonia com a natureza. Ela é
formada por areas de floresta densa em terra-firme e areas inundaveis,
campinas e campinaranas Entre os animais, estes merecem destaque:
jaguatirira, onca pintada, tamandua bandeira, lontra, ariranha, peixe-
boi e tartaruga-da-Amazonia. Todos eles, em risco de extin¢do, encon-
traram na regido um ambiente seguro para sobrevivéncia.

A RDS estd localizada na regido do médio Rio Amazonas, a 380 km de
Manaus, nos municipios de Itapiranga e Sao Sebastido do Uatuma.




Atividades turisticas na
Reserva de Desenvolvimento
Sustentavel do Uatuma

Cultura regional: conhecendo o modo de vida ribeirinho

As manifestacdes culturais dos moradores da RDS do Uatuma estdo ex-
pressas no dia-a-dia da vida comunitéria e as relaces familiares, pre-
sentes em muitas das atividades. Isso pode ser percebido na construcao
artesanal de instrumentos de trabalho e de uso diario, como canoas e
peneiras e redes de pesca. 0 mesmo ocorre na fabricacdo artesanal da
farinha de mandioca, feita com lagos familiares e de afinidade, durante
a qual se realizam “puxiruns”, pratica que pode ser descrita como bom
exemplo de unido: maes, pais, idosos, criangas e amigos participam das
etapas de preparo desta que é a manifestacdo cultural mais popular do
Brasil e, em especial, da Regido Norte do Pais. A pesca e caca, por sua
vez, sdo realizadas geralmente pelo chefe da familia que, desde cedo,
leva os filhos para aprenderem essas tarefas.

Este é um breve relato da rica e ainda pouco conhecida cultura cabocla.
Ainda existem muitas formas tipicas de expressao, lendas e histérias locais
que tem seus segredos e mistérios revelados somente por meio do contato
com os atores centrais dessa histria, de preferéncia, in loco. Essa expe-
riéncia Unica é possivel com o turismo comunitario na Reserva de Desen-
volvimento Sustentavel do Uatuma, onde o visitante fica na casa de um
ribeirinho e participa do dia-a-dia do homem da floresta amazonica.
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Festas Comunitarias

Muitas comunidades realizam anualmente uma festa na localidade e
convidam ndo so os moradores da RDS do Uatuma, como também os
de comunidades vizinhas e da propria sede do municipio. A boa noticia
é que o turista também pode fazer parte destas comemoracoes. Basta
estar atento ao calendario das principais festividades anuais da RDS do

Uatuma e agendar a viagem! A regido do rio Uatuma é reconhe- -
cida pela grande quantidade de quel6nios aquaticos. Entre as principais
espécies que podem ser vistas por |a estdo a tartaruga-da-Amazonia —
animal em risco de extincao -, os tracajas, iagas e irapucas, que ocorrem

Comunidade Comemoracao Data abundantemente no local. Cinco comunidades da RDS do Uatuma pos-
Santa Luzia do Jacarequara  Aniversério da comunidade Abril suem atividades de conservacdo e reproducdo desses animais. A inicia-
Monte das Oliveiras Aniversario da comunidade 25/mai tiva leva o nome de Programa Quel6nios do Uatuma e contempla a¢des
Maanaim R R Junho mensais de monitpramento e sensibili.zagéo ambiental. Anualmente, a

soltura de quel6nios nas areas protegidas da Reserva é acompanhada
Santa Helena do Abacate Festa de Sao Jodo Junho por uma grande atividade de conscientizacdo ambiental junto aos mo-
Séo Francisco do Caribi Festa de Séo Francisco 26/ago radores locais. O objetivo é divulgar os resultados do Programa, trazendo
Ebenezer (das Pedras) Aniversério da Igreja 28/ago ma.is moradores para atuarem diretg ou indiretfa\rpente nos objetivos da
Maracarana N5 SaTTie £ Pl T SoRe | LA Unidade de Conservacao. Des.de 0 inicio da atmdad.e em 1996, o pro-

grama de protecdo de queldnios ja repovoou a bacia do Uatuma com
Flechal Nossa Senhora Aparecida 12/out aproximadamente 100.000 animais. O turista que frequentar a RDS do
Cesaréia Aniversario da Igreja 20/Nov Uatuma podera conhecer mais sobre a realidade do Programa, bem
Santa Luzia do Caranatuba  Nossa Senhora de Santa Luzia 12/dez como visitar os tabuleiros (praias) de reproducao dos quel6nios e os ber-
Nova Jerusalém do Amaro PO O e IS5 carios, além de conversar com os ribeirinhos que atuam na atividade. A

Evento sujeito a variagio de data de acordo com o planejamento da acao é des?envolwda Jgnto com as.comunldaldes pela Eletrobras Amazo-
comunidade. Importante verificar a data antes de programar o pacote. nas Energia, com apoio das prefelturas locais.




0 extrativismo madeireiro tem o objetivo de estimular a geracao de renda
por meio do aproveitamento da madeira produzida com base em técnicas
de manejo florestal sustentavel, de modo a garantir as necessidades de
empresas locais de base florestal e naval, além do consumo proprio dos
produtores e das comunidades sem comprometer a floresta. A RDS do
Uatuma possui os primeiros Planos de manejo Florestal comunitarios de
terra firme em Unidades de Conservacao do Amazonas. Com a visita, é
possivel entender a forma de organizacdo dos manejadores florestais, vi-
sitar as areas de producdo e compreender como a ciéncia, aliada ao co-
nhecimento tradicional, contribui para o uso sustentavel da floresta.

A RDS do Uatuma é a primeira Unidade de Conservacao do Brasil que
possui como estratégia de gestdo a utilizacdo dos servicos ambientais
para auxiliar sua implementacdo. Dessa forma, foi formulado o Programa
Carbono Neutro Idesam, que consiste na implantacao de Sistemas Agro-
florestais em areas degradadas da Unidade de Conservacao como forma
de compensar as emissdes de parceiros interessados em se carboneu-
tralizar. Os sistemas agroflorestais implantados na Reserva sao baseados
no conhecimento tradicional do uso do solo e nas técnicas agroecologi-
cas para climas tropicais. O resultado disso? Areas biodiversas com es-
pécies nativas como a andiroba, o cupuacu e o pau-rosa que recuperam
a floresta e garantem renda ao morador tradicional. O turismo comuni-
tario no Uatuma permite ao visitante conhecer as areas de producéo, a
estrutura do primeiro programa de recuperacao de areas degradadas e
os servicos ambientais de uma Unidade de Conservacdo na Amazonia.
Assim, empresas, instituicdes e pessoas que decidirem carboneutralizar
sua emissdes de carbono para a atmosfera pelo Programa Carbono Neu-
tro, podem ir até a Reserva e ver como que seu carbono esté sendo cap-
turado da atmosfera pelas arvores plantadas na Reserva do Uatuma'.

CARBONEUTRALIZACAO?

Carboneutralizacao é a acao de
compensar emissoes de gases

de efeito estufa, que contribuem

com as mudancas climaticas e o
aquecimento global, através de
reflorestamentos em areas
degradadas ou sem vegetacao natural.
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0 pau-rosa (Aniba roseadora) é uma arvore nativa da Amazonia, muito
explorada no passado por causa do seu 6leo, utilizado para a fabricagao
de perfumes, entre eles o famoso Channel N° 5. Na RDS do Uatuma, é
possivel percorrer uma trilha de 6 km utilizada por antigos trabalhadores,
numa caminhada de cerca de uma hora e meia. A trilha é um antigo
ramal do pau-rosa e a caminhada é plana e de facil acesso. Ao final dela,
uma bela surpresa: a Cachoeira Bela Encantada. Cravada no meio da
floresta, ela possui dgua cristalina e uma queda de cerca de 6 metros.

Campina Santa Helena

A campina é uma forma de vegetacao bastante tipica, que se diferencia
por completo das florestas densas da Amazonia. Formada por uma ve-
getacdo baixa e muito rica, possui grande quantidade de orquideas e
bromélias e sdo conhecidas localmente como “campos da natureza”.
Também possui aves diferenciadas e lindas quedas d'agua presentes em
grotas em meio a paisagem. A Campina Santa Helena possui facil acesso,
a partir de uma trilha de cerca de 30 minutos de caminhada. O passeio
é inesquecivel!

Trilha da Serra do Jacamim

0O jacamim é uma ave tipica da regido, muito comum na
serra que tem o mesmo nome e que percorre paralela-
mente o rio Uatuma. Com cerca de 8 km de extensao e
com dificuldade média de percurso, o inicio da trilha se
da por um igapo (floresta que passa parte do ano inun-
dada pela cheia do rio). Durante o caminho ha mirantes
imperdiveis de onde é possivel observar a floresta do
alto da serra. A descida, por sua vez, culmina em uma
praia as margens do rio Uatuma. Por I3, a boa pedida é
se refrescar com banho de rio e saborear a comida tipica
ribeirinha na casa de moradores da regido.
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oo A floresta amazonica é freqiientada por animais selvagens, como o te-
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mido jacaré-acli - que pode chegar a mais de 6 metros de comprimento
- e grandes mamiferos, entre eles as ongas pintada e parda. Na RDS do
Uatuma, por exemplo, sdo realizadas emocionantes expedicdes noturnas
para a focagem de jacarés em igapos. A sensacdo dessa aventura é in-
descritivel. E mais: € comum ver também outros exemplares de espécies
_eesam selvagens da floresta amazonica.

Corredeiras do Caranatuba
0 Igarapé do Caranatuba é famoso por possuir corredeiras ao longo do
seu leito. Embarcado em canoas, vale subir o igarapé até esta regido,
contemplar a beleza diferenciada e nadar nas corredeiras. O percurso de
canoa até o local dura cerca de duas horas. Animais e plantas endémicas
da Amazodnia séo outros grandes atrativos!

Pesca Esportiva

A pesca dos
gigantes
da Amazoénia
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A Floresta Amazonica é o paraiso =
da pesca esportiva. E a regido dos
maiores peixes, 0 sonho de todo
pescador. Os rios Uatuma e Jatapy sao muito procurados pelos grandes
tucunarés existentes, como é caso do tucunaré-agu, peixe que pode
atingir um metro e pesar mais de 13 quilos. Qualquer uma das 15 es-
pécies de tucunaré cientificamente conhecidas tem a forca de um voraz
predador. E o sortudo que topar com um desses tem histéria para toda

0 lago azul esta localizado junto a um igapd que possui 4gua transpa- vida. A pesca esportiva na RDS do Uatuma é ordenada pelo Plano de
rente, ideal para mergulhos e visualizacdo de peixes e outros animais Pesca Esportiva, com areas de utilizacdo e preservacdo na Unidade de
aquaticos. Localizado em um afluente do Rio Jatapu, proximo a comu- Conservacao. A pesca ocorre nos meses de setembro a dezembro e as
nidade do Lago do Arara, é uma das atracdes imperdiveis para o turista regras para a atividade sao discutidas anualmente entre os gestores da

que vista a Unidade de Conservacao. Unidade e os moradores.




Exemplo de vestigio arqueoldgico
encontrado na RDS do Uatuma

Atividades futuras

O turismo na RDS do Uatuma estd em
fase de expansdo. O Plano de Uso PU-
blico, que norteia as atividades turisticas
locais prevé para a regido outras atracdes turisticas como:

Educacao patrimonial e visita a sitios arqueolégicos: a re-
gido da bacia do Uatuma foi, no passado, local de desenvolvimento de
civilizacdes amazonicas, habitada por diferentes etnias indigenas. Apds
estudos arqueoldégicos na unidade de Conservagao previstos no Plano
de gestao da UC, havera a possibilidade do turista visitar um sitio ar-
queoldgico aberto, que mostra como um arquedlogo trabalha, verificar
as diferentes camadas do solo e conhecer parte da vida dos ancestrais
por meio de vestigios arqueoldgicos.

Circuito de caiaque pelo Rio Ua-
tuma: sair da Vila de Balbina, re-
mando em caique ou canoa num
circuito que leva varios dias, estéa se
tornando uma opcao popular para os
mais aventureiros. Em breve, os visi-
tantes poderao utilizar seus proprios
esforcos descendo o rio de Balbina até
[tapiranga (ou, se preferirem, um barco
pode deixa-los no caminho). Os circui-
tos podem ir de 3 a 10 dias. Havera op-
¢Oes para pernoitar e fazer as refeicoes
nas comunidades. Para quebrar os dias remando, é possivel acrescentar
atividades complementares como subir a Serra do Jacamin, caminhar
até a cachoeira da Bela Encantada ou a Campina Santa Helena.

Arvorismo e escalada em arvore (tree climbing): a pratica per-
mite ao turista contemplar o rico e pouco conhecido universo das copas das
arvores centenarias amazonicas, como angelins e castanheiras, utilizando
técnicas de minimo impacto, sem deixar dano a natureza. Trata-se de um
método que consiste em escalar com cordas, sem escalar propriamente o
tronco das arvores, preservando-se assim 0s seus organismos Vivos.

Triatlo Tropical: possui trés modalidades de esporte: caiaque, bicicleta
e natacdo. Sera implantado apos anélise de viabilidade técnica para a
escolha do local mais seguro e menos impactante para a UC.

Avenida Santos Dumont, 1350 Taruma CEP 69041-000 Manaus/
AM Contato: +55 (92) 3652 1210 FAX: +55 (92) 3652 1366/1169

Rua Recife, km 8 Manaus - AM  Contato: +55 (92) 3236-3409

Rua Marqués de Santa Cruz, 25, Centro, CEP
69005 050 - Manaus / AM  Contato: +55 (92) 2123 4350 / +55 (92)
2123 4351 Fax: +55 (92) 2123 4360

Partindo de Manaus: Manaus - Itapiranga: pela AM-010 (Manaus -
[tacoatiara), percorre-se 227 km até a AM-363 (Estrada da Varzea); seque
mais 110 km até Itapiranga. Total: 337 km (5hs).



ONIBUS: Ha 6nibus diarios de Manaus para Itapiranga.

Manaus - Balbina: pela BR-174, entrar no Km 102 para AM-240 (Estrada
de Balbina). Seguir 73 km e entrar no ramal da Morena e percorrer 28
Km até o porto (da Morena).

ONIBUS: Ha dnibus diarios de Manaus para Balbina duas vezes ao dia.

Existe transporte fluvial saindo de Manaus
para ltapiranga e Sao Sebastido do Uatuma, saindo do Porto de Manaus.

Partindo de Itapiranga,
Séo Sebastido do Uatuma ou Presidente Figueiredo ndo existe transporte
comercial. Mensalmente o barco da prefeitura de cada municipio realiza o
transporte dos comunitarios para comércio na cidade, sendo possivel tam-
bém a utilizacdo desse meio para 0 acesso a reserva.
Frete: A partir de Babina ou ltapiranga é possivel fretar barcos e voa-
deiras para ingressar na Reserva.

‘-".\i’ - .. -
_ ENS Para mais informacoes, consulte:

Centro Estadual de Unidades de
Conservacao - CEUC

Av. Mario Ypiranga Monteiro (antiga Recife), 3280,
Parque Dez, CEP 69.050-030 - Manaus/AM

Contato: (92) 3642-4607 www.ceuc.sds.sm.gov.br

Instituto de Conservacao e Desenvolvimento
Sustentavel do Amazonas - Idesam

Rua Bardo de Solimdes, 12, Conjunto Parque das Laran-
jeiras, Bairro Flores, CEP 69.058-250 - Manaus/AM
Contato: (92) 3642-5698 www.idesam.org.br

Acomodacao

Para o turista que queira conhecer as maravilhas naturais da RDS do Ua-
tuma existem trés formas de hospedagem. A escolha de uma delas de-
pende exclusivamente do perfil do visitante e da experiéncia que ele
deseja vivenciar:

e Barco Hotel: utilizado principalmente por pescadores esportivos, o
barco-hotel é indicado para o turista que deseja vivenciar a vida na flo-
resta, sem abrir mao do conforto em sua estadia. Os pacotes turisticos
com essa embarcacao sao vendidos geralmente na capital do Estado por
operadoras de turismo e pesca esportiva.

e Pousada comunitaria: é a modalidade de acomodacao que mais pos-
sibilita a vivéncia comunitaria. O turista fica hospedado na casa de um
ribeirinho e participa do cotidiano da vida na regido. Atualmente, existem
pousadas comunitarias em trés localidades: Comunidade Bela Vista (com
capacidade de abrigar 32 pessoas), Comunidade Santa Helena do Aba-
cate (capacidade: 14 pessoas), Comunidade Maracarana (capacidade:
18 pessoas) e Comunidade Livramento (capacidade: 10 pessoas).

e Camping: o camping é a modalidade indicada para o turista que pos-
sui o perfil mais aventureiro. Existem pontos estratégicos onde é possivel
pernoitar na floresta ou nas praias do rio Uatuma. Para tanto, é neces-
sario estar acompanhado de um guia local e respeitar as regras e o zo-
neamento da Unidade de Conservacao.

Todas as modalidades podem ser combinadas durante a estadia na Reserva
(por exemplo: 04 dias em pousada comunitaria + 02 dias em camping).




Mapa de atividades de uso publico na RDS do Uatuma
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