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APRESENTACAO

mbora o Brasil seja um dos grandes produtores de frutas do mundo, o

cuidado pela qualidade do produto precisa aumentar, através da melhoria

de praticas de plantio até o transporte final para o consumidor. Na Regido

Amazobnica, além de existirem diversas frutas tipicas, a maioria com

propriedades medicinais, também ha grande producdo familiar de frutas
apreciadas por todo o pais. Entretanto, apesar de todo esse potencial, menos de
10 % de todas as frutas produzidas sdo de origem amazdnica. A compreensdo
do que ocorre durante a formacado das frutas e a melhor maneira de conserva-las
apos sua colheita é fundamental para a melhoria da produgao e geragao de renda
para o agricultor familiar.

Esta apostila foi criada inicialmente para atender as comunidades
tradicionais da Reserva de Desenvolvimento Sustentavel do Uatuma, mas
pode contribuir com a producdo agricola e o desenvolvimento sustentavel de
comunidades ribeirinhas tradicionais de todo o0 Amazonas. Pode ser usada como
um guia para melhorar a qualidade de frutas produzidas em locais remotos do
Estado, onde as condigbes socioambientais requerem a adaptacdo das técnicas e
a formacdo de novas respostas as demandas que surgem.
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Instituto de Conservagdo e Desenvolvimento Sustentavel do Amazonas

(IDESAM) é uma organizagcao ndo governamental sem fins lucrativos,

com sede na cidade de Manaus, capital do estado do Amazonas. O

IDESAM trabalha para promover a valorizacdo e o uso sustentavel

dos recursos naturais na AmazOnia e buscar alternativas para a
conservacao ambiental, o desenvolvimento social e a mitigagdo das mudancas
climaticas (www.idesam.org.br). O IDESAM acredita que a valorizacdo da floresta
em pé é o caminho fundamental para a conservagcao da Amazobnia, assim como
para garantir seu papel na mitigacdo das mudancas climaticas e manutencdo do
equilibrio do clima.

O IDESAM ¢é a primeira instituicdo da sociedade civil do Amazonas a ser
cadastrada no MDA (Ministério do Desenvolvimento Agrario) como prestadora de
servigos de ATER (sigla para Assisténcia Técnica e Extensdo Rural) no Estado. A
estrutura organizacional do instituto esta dividida em cinco programas: Mudancas
Climaticas de REDD+, Manejo Florestal, Gestao de Unidades de Conservagao,
Producgdo Rural Sustentavel e o Programa Carbono Neutro (PCN), desenvolvido
na RDS do Uatuma. Através do PCN, ocorre a implantacdo e acompanhamento
de Sistemas Agroflorestais (SAFs) aliados a geragdao de créditos de carbono e
mitigacdo de gases do efeito estufa.

Reserva de Desenvolvimento Sustentavel do Uatuma

A Reserva de Desenvolvimento Sustentavel do Uatumé foi criada em
junho de 2004. Possui uma area total de 424.430ha e abrange os municipios de
Itapiranga e Sao Sebastido do Uatuma, nordeste do Estado do Amazonas.

Na reserva vivem cerca de 351 familias, distribuidas em 20 comunidades
situadas as margens dos rios Uatumad, Jatapu e Caribi. Os moradores possuem como
base de sua economia o agroextrativismo, principalmente a agricultura familiar, de
pequena escala, além da pesca de subsisténcia e o extrativismo florestal. Existe uma
grande diversidade de produtos alimenticios com alto potencial para comercializagdo
na RDSU, além do tradicional cultivo de mandioca, existem mais de 30 culturas
cultivadas por pequenos agricultores nessa regiao, dentre elas as frutas.

Dentre as diversas dificuldades que enfrenta o agricultor do Uatuma e os
produtores do interior do Estado no geral, a distancia é a maior talvez, pois é dificil
0 acesso de casas e rocas mais remotas até os mercados e centros comerciais
das cidades. A alta frequéncia de chuvas e umidade relativa do ar também néo
favorecem a boa conservacdo dos alimentos.
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Perdas de alimentos no Brasil e no mundo

e Cerca de 1,3 bilhdo de toneladas de alimento sdo desperdicadas anualmente, e
isso causa impacto direto nos recursos naturais dos quais a humanidade depende;
* 54% do desperdicio de alimentos no mundo ocorre na fase inicial da produgdo:
manipulagdo, pds-colheita e armazenagem. Os 46% restantes ocorrem nas
etapas de processamento, distribuicdo e consumo.

Fonte: Organizagao das NagOes Unidas (FAO)

Veja o levantamento das frutas produzidas no Uatuma no final da apostila.

RESERVA DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DO UATUMA - AM, BRASIL

DEC
L DO AMAZONAS

RESERVA DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DO UATUMA
28| ORGANIZADORES: CRISTIANO ALVES; LARISSA MAHALL (2014)

AOE VIMENTO

O Cidades

Limites da RDS
I:] Limites municipais

- PROJECAO TRANSVERSA DE MERCATOR
s DATUM WGS 1984
i| SISTEMA DE COORDENADAS GEOGRAFICAS WGS84

ol FONTE:

CIDADES (IBGE - 2010)

4| LIMITES DA RDS (MMA - 2010)
LIMITES MUNICIPAIS (IBGE - 2010)

T
58°00"W.
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plantio, a escolha dos cultivares, os tratos culturais e a eficiéncia
do sistema agricola sdo importantes para qualidade final e o valor
do produto. Para comercializar, € importante ficar atento a todos os
fatores, desde o plantio até o transporte final.

A qualidade do produto comeca no plantio!

Atividades centrais:

* Plantio: é necessario que se tenha sementes de boa procedéncia e variedades
bem adaptadas a regido. O espacamento adequado € o
cuidado no plantio também s&o essenciais.

» Adubagdo adequada: a fertilidade no sistema é fundamental para se
obter uma planta resistente e frutos de boa qualidade.

» Tratos culturais: capinas, desbastes e podas constantes revigoram as plantas,
aumentam a produtividade e qualidade dos frutos.

+ (SN

Plantio Tratos Cuidados Produto com
Culturais P&s-Colheita alto potencial de
vendas

12
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SUGESTA

PREPARO DO SOLO PARA PLANTIO:

» Retire os arbustos e arvores mais jovens utilizando o tercado, e corte tudo em
pedagos pequenos para que apodrecam no solo. Corte os troncos das arvores
maiores com a ajuda de uma motosserra, em pedacos de 0,5m.

¢« Com a enxada, concentre a parte mais escura e superficial do solo na linha de
plantio, ou aos pés das mudas de interesse, formando uma “bacia” ao redor da
planta, facilitando o acimulo de agua e nutrientes.

» Coloque os troncos em contato com o chdo, ao “pé” das mudas que pretende
adubar, protegendo o solo ao redor das plantas.

¢ Corte em pedagos menores os galhos e folhas que sobraram e cubra os troncos
depositados no chdo, fazendo com que os troncos apodrecam e formem o pau
(tronco em decomposicdo) o mais rapido possivel.

¢ Mantenha a cobertura do solo, com troncos, galhos e folhas durante todo o
tempo.

Aproveite o espaco! Culturas anuais, como a mandioca e o milho, podem ser
consorciadas com espécies frutiferas e madeireiras de interesse do agricultor.
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adubacdo, feita de maneira correta — e, de preferéncia, organica -
recupera e conserva a fertilidade do solo, torna a planta saudavel e mais
resistente a pragas e doencas. O adubo organico pode ser formado por
restos vegetais (troncos, galhos, folhas, restos da capina, palha seca
etc.) e animais (excrementos solidos e liquidos de animais, farinha de

0sso etc.).

A adubagdo com matéria organica oferece muitas vantagens:

¢ Biodiversidade: minhocas, fungos e inimigos naturais de pragas;

e Estrutura: funciona como um cimento, deixando o solo melhor para as plantas;

e Nutricdo: os nutrientes sao liberados de maneira controlada para as plantas e
permanecem por mais tempo no solo;

e Irrigagdo: armazena agua no solo.

APLICACAO DE ADUBO

e Na projecao da copa no solo (por toda a sombra
da copa da arvore no chdo);

e Para a aplicacao, escolha horas frescas do dia,
logo de manha ou ao anoitecer.

COMPOSTAGEM

Compostagem é um processo onde se transforma
materiais grosseiros como, restos de capina, folhas,
cinzas e excremento animal, em adubo organico.

15
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COMPOSTAGEM

Materiais:

» Esterco de gado
* Serragem de madeira

Proporcdo: 1 parte de serragem, para 1 parte de esterco
Ou

 Esterco de gado.
* Folhas e/ou aparas de grama.

Proporgdo: 3 partes de material vegetal (folha), para 1 parte de esterco.

Passo a passo:
» Escolha um local seco, perto de uma fonte de agua;

* Deposite os materiais em camadas para formar uma pilha ou monte,
alternando o material seco (material vegetal) com o esterco. A primeira e Ultima
camada deve ser de material vegetal, para proteger o esterco e

evitar a perda de agua e nutrientes;

* Sempre que depositar uma camada de esterco, regue um pouco para
facilitar a decomposicao e transformacdo do material em adubo;

e As cinzas da casa de farinha podem ser utilizadas na compostagem.
Espalhe-as sobre o monte sempre que formar a camada de esterco;

* Regue todo o material apds a colocar a ultima camada;
e Revire e misture o composto a cada 15 dias, sempre molhando-o;

» Cuidado para ndo encharcar. O excesso de agua prejudica todo o processo;

» O adubo organico ficara pronto em 3 meses, quando apresentar cheiro
agradavel e aparéncia de terra Umida.
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CALCARIO AGRICOLA

calcario controla a acidez do solo e ajuda as plantas a reter nutrientes
que antes estavam indisponiveis. Quando ndo for possivel aplicar
calcario em toda area, deve-se aplicar nas linhas ou nos locais de
plantio. A recomendacdo ideal de calagem (aplicacdo do calcario)
ocorre com a analise do solo em laboratério.

¢ A acidez dos solos amazonicos € natural e é agravada pela retirada da
vegetacdo do solo;

e O calcario controla a acidez do solo, estimula a producdo de raizes e
ajuda na liberacdo de nutrientes do solo;

e Doses extras de calcario e fertilizantes prejudicam as plantas.

ADUBO VERDE

Existem muitas plantas que sao utilizadas para adubacao e podem ser consideradas
verdadeiros produtores de fertilidade ou “fabricas naturais de adubo”, elas também
sao conhecidas como “adubo verde”.

- Ingazeiro (Inga ssp)
- Graxo (hibisco)

- Margaridao

- Urucum

- Embauba

- Feijao-de-porco,

- Mucuna preta « : L N :
- Palheteira } ; A . S

Essas plantas podem receber podas drasticas constantemente que continuardo
a se desenvolver e produzir biomassa. O material gerado pela poda (galhos e
folhas) deve ser picado e depositado onde se pretende adubar. Assim é possivel
produzir adubo organico entre as linhas de pomares.

Plantas da familia do feijdo, como o ingazeiro, sdo chamadas de leguminosas, pois
conseguem fixar o nitrogénio do ar através de bactérias que se associam as suas
raizes (Rhizobium, ssp).

17
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PODAS

poda é uma ferramenta que nos ajuda a melhorar e aumentar o rendimento
das plantas, além de aumentar a qualidade da colheita. Sdo utilizados
serrotes, tesouras de poda e tesourdo na atividade de poda. A realizacdo de
podas de forma correta e na época adequada é de fundamental importancia
para o desenvolvimento saudavel e boa produgdo das frutiferas.

Tipos de poda:

- PODA DE FORI\,/IACZ\O: € a poda que orienta o formato da planta e a organizacao
de seus ramos. E realizada quando a muda estd em crescimento e garante boa
distribuicdo dos ramos para entrada de luz e de ar. Deve-se pensar em formar uma
copa que facilite a colheita, que ndo deve ser muito alta;

- PODA DE LIMPEZA: esse tipo de poda é onde se retiram os ramos e galhos
doentes e secos, com pragas, ou que ndo se pretende deixar produzir. Deve ser
realizada todo o ano, para revigorar a planta para a proxima safra.

 Elimine os brotos que surgirem abaixo da copa e do ponto de enxertia,
estes brotos sao chamados de “brotos ladrdes” por enfraquecer as plantas;

* N3o é recomendado podar quando a planta esta frutificando;

» Instrumentos mal-amolados e épocas inapropridas da poda podem
atrapalhar a produtividade e até comprometer as plantas.

Muitos galhos podem produzir muitas frutas, porém é mais vantajoso eliminar alguns
galhos e manter os ramos mais fortes para produzir frutos maiores e mais saborosos!

@ Acai de touceira

*Desbaste: deixar 5 pés de acgai por touceira escolhendo os mais produtivos e
acessiveis para a colheita;

eRalear: a mata para entrada de luz;

*Capina: retirar plantas e cipds que possam competir.

0 Banana

*Desbaste: conduzir a touceira de banana com mae e filho, a selecdo do neto deve
ocorrer quando houver a colheita de frutos da planta-mae;

eCapina: controle das plantas daninhas no bananal;

*Desfolha: eliminar folhas secas e que nao mais exercem funcao para a bananeira;
*Eliminacdo do coragdao da bananeira: deve ser realizado duas semanas apds a
emissdo da ultima penca. Essa operagdo aumenta a qualidade e o peso do fruto além
de acelerar o seu amadurecimento.

18
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COLHEITAS

urante a colheita, as frutas podem sofrer quedas ou batidas que danificam

sua aparéncia, cor e sabor. Se sofrerem muitos danos, ndo poderdo ser

vendidas, por isso o cuidado de quem colhe determina também a qualidade

do produto. Na maioria das Reservas de Desenvolvimento Sustentavel

do Amazonas, a colheita de frutas ocorre de forma manual. Essa pratica
depende da sensibilidade de visdo, tato e olfato do colhedor. Um agricultor bem
treinado sabe escolher os melhores frutos na colheita e assim garantir maior tempo
de vida para a fruta ja desconectada do “pé”.

CUIDADOS NA COLHEITA

e Colher nas horas mais frescas (para evitar
ressecamento e fermentacao);

o Evitar coleta nos dias chuvosos (acidentes);

e Evitar contato dos frutos com o solo;

e Observar o ponto certo da colheita (maturagao).
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FISIOLOGIA DOS FRUTOS

A ciéncia divide o tempo de formacdo do fruto em quatro etapas: crescimento,
maturacao, amadurecimento e envelhecimento. O conhecimento da fisiologia do
fruto, ou seja, dos processos bioldgicos da fruta em todas essas etapas, permite o
manejo adequado para melhorar a conservacao de cada fruta.

CRESCIMENTO

A primeira etapa é quando fruto é gerado, se forma e comeca a
aumentar em tamanho e peso, criar aroma e cores.

MATURACAO

Nessa etapa, a fruta atinge seu crescimento maximo, quando
entdo ela ja pode ser colhida. Existem muitas maneiras de
checar se os frutos ja estdo prontos e os agricultores observam
principalmente o seu tamanho, forma, cor e firmeza.

20
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AMADURECIMENTO

Mesmo apos ser retirada da arvore, os frutos
continuam vivos. A maturacgdo na planta ja ocorreu e o
fruto continua a se transformar. Dizemos que as frutas
estdo boas para o consumo quando ja amadureceram
completamente.

ATENGAO: Planejar a data da colheita é muito
importante porque faz com que as frutas cheguem ao
mercado com boa aparéncia e qualidade.

e Industria (polpa de fruta) - Colher o fruto
completamente maduro;

e Mercado in natura e locais distantes — Devem ser
colhidos quando surgem os primeiros sinais de
mudanca de cor ou firmeza da casca.

ENVELHECIMENTO
(OU SENESCENCIA)

Depois de madura, mais uma vez a fruta comecga a
apresentar as Ultimas mudancas antes de estragar ou
perecer, seu gosto e aparéncia se tornam ruins e perde
seu valor de venda.

Respiragao:

A respiracdo € um processo natural pelo qual materiais
organicos armazenados nos frutos sdo utilizados para
a geracao de energia durante seu desenvolvimento. A
intensidade de respiragdo de cada tipo de fruta varia
conforme dois padrdes: Quanto mais choques a fruta
sofrer apds colhida, mais forte é sua respiracao e
menor sera o seu tempo de prateleira.
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pés a colheita, se quisermos comercializar as frutas é necessario fazermos

o seu beneficiamento. O beneficiamento € um processo que visa manter

a qualidade do produto e aumentar o seu tempo de prateleira (tempo

de vida util da fruta até que seja consumida). Quanto mais a fruta durar

nas prateleiras dos mercados e do proprio consumidor, melhor para o
agricultor, pois significa que seu produto tem qualidade.

ETAPAS

Selecgao:

« E preciso separar as frutas danificadas, as deformadas e as com doencas, pois
isso impede a contaminacao das frutas sadias;

* As frutas que serdo vendidas devem ter a aparéncia normal e saudavel;
e As frutas deformadas ou danificadas (mas que mantém o sabor agradavel)

podem ser consumidas pela familia ou utilizadas para a fabricacdo de polpas,
geleias e doces.

Selecao da Castanha do Brasil

1. Separar as castanhas “ocas” e danificadas;

2. Lavar as castanhas em agua corrente;

3. Secar os frutos, utilizando mesas de secagem ou lonas no sol;
4. Armazenar em local coberto, seco e bem ventilado;

ATENCAO: As castanhas ndo devem ser ensacadas e podem ser armazenadas
acumuladas em montes, que devem ser revirados constantemente.

Limpeza:
A etapa da limpeza é fundamental para a concervacdo e boa aparéncia da
fruta e pode ser realizada por dois processos:
A. Lavagem:
- A lavagem com agua € a maneira mais simples e utilizada.

- A agua ndo pode ser suja ou contaminada.
- A lavagem pode ser realizada em tanques ou por meio de jatos de agua.

25
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B. Escovacgao:

- Melhor opgao para frutas que estragam a serem molhadas.

- As escovas podem ser de origem vegetal, animal ou sintética. As cerdas de
origem vegetal mais comuns sdo a fibra de coco e o sisal, e as sintéticas sao feitas
de naylon.

* Escovas vegetais = limpeza das frutas de casca resistente e com acimulo de terra;
» Escovas sintéticas = limpeza de frutas delicadas e finas.

Classificacao:

*O objetivo da classificagdo é separar os frutos por tamanho, peso, cor
e liminagdo de defeitos. Isso € bom para que as frutas maduras sejam sempre
vendidas antes das demais. Também gera boa aparéncia na hora da embalagem,
formando um produto uniforme.

Embalagem:

*A funcdo principal da embalagem é proteger o produto até o momento de
seu consumo. Ha diversos tipos de embalagem: caixas de madeira, de papeldo,
embalagens plasticas e sacos de estopa ou naylon. No caso das frutas, as caixas
de papeldo ou redes de plastico sdo as mais utilizadas, o importante é lembrar de
ndo “abafar”, amassar, bater, molhar ou cortar as frutas!

Armazenamento:

*Apds deixar as frutas prontas para a venda e antes de transporta-las,
o ideal é armazena-las em local de temperatura controlada para retardar o seu
envelhecimento. Na auséncia de energia elétrica é preciso escoar os produtos o
mais rapido para que cheguem em boas condigdes no mercado;

*As frutas duram poucos dias na geladeira ou freezer, que NUNCA devem
estar abaixo de 10°C para as frutas inteiras. Elas devem ficar na parte de baixo,
em sacos plasticos limpos, secos e que entre ar;

*As polpas podem ser congeladas e armazenadas a uma temperatura
média de menos 18°C, podendo durar cerca de 12 meses.
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GELEIA COMUM
Ingredientes:

- 01 kg de polpa de fruta sem carogo (sugestao:
cupuacgu, abacaxi, goiba, manga, entre outros)
- 01 kg de aglcar

- Suco de meio limao

Modo de preparo:

Misture os ingredientes e leve ao fogo por aproximadamente
50 minutos, até que o doce adquira uma coloracao dourada e
comece a desprender do fundo da panela.

A geleia pode ser usada em recheio de bolos, tortas e bombons
e também para comer de colher.

COCADA DE CUPUACU

Ingredientes:

- 7 2 xicaras (cha) de coco ralado
- 6 2 xicaras (cha) de agucar

- 1 kg de polpa de cupuacu

- > xicara (cha) de agua

- 2 colheres (sopa) de manteiga

Modo de preparo

- Em uma panela, aqueca o coco, o acucar, a polpa de
cupuacu e a agua;

- Se quiser uma cocada mais clara, mexa sem parar por 25
minutos, até desprender da panela;

- Tire do fogo e coloque a cocada em uma forma untada com
manteiga;

- Espalhe a cocada sobre a forma, espere esfriar e corte.

Rendimento: 50 unidades | Tempo de preparo: 30 minutos
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COMPOTA DE ABACAXI COM PIMENTA
VERMELHA

Ingredientes:

- 1 abacaxi maduro (sem casca, cortado em
pedagos grandes)

- 3 xicaras (cha) de agucar

- 1 xicara (cha) de agua

- 2 pimentas dedo-de-moca (sem sementes e
cortadas em rodelas de 0,5 cm)

Modo de preparo:

Em uma panela, leve ao fogo todos os ingredientes para
cozinhar. Quando levantar fervura, abaixe a chama e deixe
cozinhar por 30 minutos ou até que o abacaxi esteja cozido,
mas firme. Retire da chama, espere esfriar e leve a geladeira
em uma compoteira até a hora de servir.

OLEO DE ABACATE

Ingredientes:

- 50 abacates

Modo de preparo 1:

Com os abacates bem maduros, basta processa-los manualmente,
com um garfo, ou coloca-los em uma batedeira. Em seguida,
despeje a massa em um tabuleiro e leve ao sol.

Mexa a massa quatro vezes ao dia. La pelo quarto ou quinto dia,
0 6leo comeca a se desprender da massa, que vai se tornando
escura e um pouco endurecida. Entao, pode-se apertar a massa
ou recolher o 6leo com uma colher.

Rendimento: 1 litro de dleo
Observacao: Este modo de preparo pode ser realizado somente

de setembro até fevereiro, pois no tempo frio, mesmo que o sol
esteja quente, ndo se consegue soltar o 6leo do fruto.
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OLEO DE ABACATE
Ingredientes:

- 50 abacates

Modo de preparo 2:

Com os abacates bem maduros, basta processa-los
manualmente, com um garfo ou coloca-los em uma
batedeira. Em seguida, despeje a massa em tabuleiros
em mantenha em fogo brando (o fogo nao pode ficar em
contato com o fundo do tabuleiro).

Mexa a massa quatro vezes ao dia. Com a temperatura em
torno de 40 graus, em trés dias, ja se obtéem o dleo.

Rendimento: 1 litro de dleo

COMPOTA DE GOIABA

Ingredientes:

- 1 kg de goiaba

- > kg de aglcar

- 4 paus de canela

- 2 xicaras (cha) de agua

Modo de preparo:

Lave bem as goiabas e depois remova as cascas.
Corte-as ao meio e retire as sementes. Reserve.

Ponha em uma panela o agucar, os paus de canela
e a agua. Leve ao fogo médio e mexa com uma
colher de pau até o acucar se dissolver. Pare de
mexer e deixe ferver por 15 minutos ou até formar
uma calda rala.

Junte as goiabas e abaixe o fogo. Cozinhe até

ficarem macias, mas sem desmanchar. Retire do
fogo e deixe esfriar.
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Levantamento fruticola do Uatuma (Idesam, 2011):

PRODUTO UNIDADE PRODUCAO ANUAL
Abacate .......cicivrninrnnrrana fruto 26.640
P\ > T-Tor- ) fruto 1.715
ADiU .o fruto 18.800
. o= cacho 7.812
Andiroba ......cociimrereinreranan kg semente 13.200
Bacaba/Bacabinha ..........cccuue cacho 187
Banana ....c.cicvverenenmnmnesennnennn. cacho 7.202

[ 271 5] T- T fruto 610
210 ] o) o cachos 80

0 T ot | 1 frutos 85.260
[0 ) = kg 4.640

0 | kg 35.056
Castanha .......ccceimmmmnnnnnnnnn ourico 22.736

[ 0o T o o T fruto 51.030
CUPUAGU ..orermrrarermnssmsmsnsasnsnass fruto 2.480
Goiaba .....ciceirrrirr . fruto 384
Graviola ...c.ccveverarererarerasanass fruto 3.074
[cITE] -1 T- Y kg 1.264

) 1 Ve T- TR fruto 75.330
8 1 T ot T fruto 224
Jambo ..o fruto 15.200
Laranja ..cicoievreiresmsnmsnninnsnannann fruto 136.350
] ) 1 fruto 6.750
[T 5 - T R kg 12.029
[T T 3 - 1o frutos 648
ManNga ....ccccrevmmrenmnr . frutos 484.920
[ T 1= Tol 1) - T frutos 60.720
Melancia ....ccovirerermrerereraran fruto 4.685
Pupunha ....c.cicimreneimaranasnananases cacho 4.469
TanNgerina .cicvveresmssasassssarannsnas fruto 35.775
Tapereba .......ccovmrreirmsrnnsrnsnnans fruto 128.200
TUCUMA .cievesresarssrsssesnannannnss cacho 7.201.872
UNUCU .ivrrrssassssssssssnnnss kg semente 105
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Colheita e Beneficiamento de Frutas e Hortalicas. (Ed. Téc.) Marcos David Ferreira.
EMBRAPA- Embrapa Instrumentacdo Analitica. Sdo Carlos, SP, 146p. 2008.

Embalagens para comercializagdo de hortalicas e frutas. Circular Técnica, ISSN
1415-3033. LUEGO, R. F.; CALBO, A. G. EMBRAPA - Embrapa hortalicas. Brasilia,
DF, 2006.

Tecnologia de Frutas e Hortalicas. Maria Andrade. Instituto Federal da Bahia-IFBA.
Depto. Tecnologia de Produtos de Origem Vegetal. 52p., 2007.

Pds-colheita de abiu, bacupari e camu-camu, nativos da regido Amazonica, cultivados
no Estado de S&o Paulo. Patricia Maria Pinto. Tese doutorado. Universidade de sdo
Paulo, “Escola Superior de Agronomia Luiz de Queiroz”, 146 p. Piracicaba, 2013.

Fisiologia de pds- colheita. Universidade Estadual do Rio Grande do Sul. Disponivel
em: < http://pt.slideshare.net/AdrianaDantas2/fisiologia-do-desenvolvimento-
dosfrutos#>.

Receita de cocada de cupuacu. Disponivel em: <http://www.comidaereceitas.com.
br/doces-e-sobremesas/cocada-decupuacu.html#ixzz35rmuGian >.

Receita de d6leo de abacate. Disponivel em: <https://www2.cead.ufv.br/
espacoProdutor/scripts/verDica.php?Y29kaWdv=1>.

Receita de Compotas. Disponivel em: < http://mdemulher.abril.com.>
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